༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ྲིྲིྲ།།།ྲ།།།ིིླཾ ± 
བྱོན་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་རྣམ་རྒྱལ་མར། །བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཕྱིར་གུས་བཏུད་ནས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་དཀྱིལ་བཤད། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
སྒྲུབ་ འདོད་པས། །གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྟེགས་བུ་རས་བཟང་གིས་བཀབ་པའེ། །སྟེང་དུ་ 
མཆྫལ་གཅང་ མའི་ དབུས། །དྲི་ ཡིས་ཡི་ གེ་ གྲུ་ བཞི་ དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་ཟླུམ་བརྒྱད་དང་། །དེ་ 
ཡི་ཕྱི་རོལ་ ཕྱོགས་ བཞི་ རུ། །ཕྱོགས་རེ རེར་ཟླུམ་ བཞི་ རི་ སྒྲིགས་ དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད། ཟླུམ་པོ་རེ་དང་བཅས་ གའི་ སྟེང་། ། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་དེ། ། །མནྡྲེ་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ 
ཡི་འོག་ནས་མདུན་གྱི་ཆར། །ས་ལྷའི་མཐྫལ་ཚོམ་བུའང་དགོད། །དེ་ཡི་ ཕྱི་རོལ་ བྱང་ཤར་ གྱི། །མཚམས་ 
སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རྣམས། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲུ་ 
བཞིར་བཤམས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་རེ་མཚམས་བཞི་རུ། །གཉིས་ 
རེའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གླུ་བཞིར་ 
བཤམ། །ས་ལྷའི་མཐྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་འབྱོར་གྱུར་ན། །དགོས་མཆོད་ཀྱང་ 
བཤམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི། །ལྟོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལེགས་པར་ 
པིས ིིི| ༈ ྗྣ༥ ཏབ 
ཚར་མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིངས་སྲོག་ལྔ་འམ། །བདུན་པས་ལེགས་བཅིངས་མཚན་མ་ 
གདགས། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ 
ཆུ་མམ་གསུམ་ཉེས་དགང་། །འབུ་ཞཱ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆིན་རྫ། །ཏུང་ཐོ རྫ་དང་དྲེ་ལྫས་བཀང་། །ཀུ་ཤསྔ་ཁ་ 
རྒྱན་དེ་སྟེང་དུ། །དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ཆུར་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་བཤམས་ཤིང་། །ལོགས་སུ་ 


སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དབུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ་སྟ་གོན་དང་། །དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། 
མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 

གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
ཟོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་པ་དྱཾ་པྲ་ཱིྫཧཾ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཔཱཀོ་ཌཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨགྷཾ་པྲ་ཏི 
ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤླེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནས། རང་བཞེན་འབྱུང་བའེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བའེ་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བདྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་སརྐ་ར་པཱ་ངྱཾ། 
པྲོཀ་ཌཾ། ཨརྒཾ། བུངྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཐལ་མོ་སྩང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར། 
ཨོཾ ཤུ་ནྱུ་ཏཾ་སོགས་ནས་ཀོའྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁེགས་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་ས་གཞེ། དེའི་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ། བ། འོག་ཏུ རྡོ་རྗེའི་ བླ་བྲེ་ཕྱི་རོལ 
ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི འི་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ། འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཆོ་ གས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བར་རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་ འེ་དབང་པོའི་ བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞི་པ། པ། སྒོ་བཞི་པ། པ ། རིན ་པོ་ཆེའི་ རྩིག་ པ་ཕྱི་ ནས ་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ 
པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྭ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ སྟེང་ རིན ་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་ སྟེང་ ན་ གསེར་ གྱི་ སྐེ་ 
རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱང་བའི་ དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ ཕྱེད་ པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི གི་ ཕྲེང་བ་ དང་། ། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབས་ 
ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་ བའི་ རིན་པོ་ ་ཆེའེ་ཤར་ བུ་དང་། ། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། ཟུར་རྩེ་བཞེར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤི ང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། གཟུངས་མ་སྣ་ 
ཚེ གས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའེ་ མདུན་ དུ་སྟེགས་ བུ་གྲ་ བཞིའེ་ སྟེང་དུ། དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་ པའི་ ཀ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའེ་ འེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། གཡས་ གཡོན་ དུ་རི་ དྭགས ་ཕོ་མོ་དང་ བཅས་པ། སྣམ་ བུ་སོ་སོ་ལ་ 


རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་དང་། གྲྭ་ 
བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
བསམ་མོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཐའ འ་དགཀད་ཡས་ 
སེར། གཡོན་སྔོ་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའིེ་ཚུལ་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། གཉིས་པ་པདྨའེ་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་མདའ། 
བཞི་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ་གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ 
རྩིབས་ལ་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག ལྷོར་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སེར་པོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
བྱང་དུ་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་སའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་འབྱང་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཟི་བརྗིད་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ རླུང་གི་ 
སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་རྣམས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའེ འེ་ཅོད་ པན་དང་། དར་ལྔའི་ འི་སྟོད་ གཡོགས་ དང་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། རིན ཟོ 
ཆེའེ་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྱུང་ གིས་ བཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱར་བའི་ ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་ བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླ་བའེ་གདན་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་གྱི་རིམ་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད:༧ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད:* དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད:× འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉེད» འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད:* ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད:× དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད:× 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད:× ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད:༧ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད:༧ མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་ པ་ ཉེད» དངོས ་པོ་མེད་ ང། ་སྟོང་ ང། ཉིད» ངོ་བོ་ཉེ ད་སྟོང་ བྲ ཉེད» དངོས ་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཉེད་འབྱུང་ 
བའི×× དེ་ཐམས་ཅད་ སྐུ མདོག་ དམར་པོ་སྤྲལ་ སྐུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ 
ལྷའེ་ བུའི་ བདུད་རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་ བྱེད་ པའིེ་ ལྷ་ མོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་ མདོག་ སྔོན་ མོ་གཡས་ཐོ་བ་འཛིན་པ། 
ལྷོར་འཆི་བདག་གི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སེར་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་མོ། །གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ 


སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེའི་ཡུམ་སྔོན་མོ། 
བདེན་བྲལ་དུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ། །རླུང་དུ་གསེར་འོད་མ་དམར་མོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཚེའི་ཡུམ་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལྗང་གུ་རྣམ ས་ཕྱག་གཉེ ས་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ བུམ་པ་ཐུག ས་ཀར་འཛིན་ 

པ། ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ པོ་བམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རིན 'ཕོ་ཆིའི། རྒྱན་དང་དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་ མཛེས་ པ། སེམས་ དཔའེ་ སྐྱིལ་ གུང གིས་ ཐཞུགས་ པའོ། །འཧཾར་བཀྐོད་ པའེ་ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ མང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་ འདི་ནི་རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ ཀུན་དགའ་ བཟང་པོའི་ གསུང་ སྒྲོས་ ལས་འབྱུང་བ་ བཞེན་ གཅོ་བོར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ལ། ལཾ ཛེ་ཏུ་རིས་ མཛད་ པའི་ བསྟོད་ པར་ནི་ དབུས་སུ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
མ་ཞཝ་གསུམ་ཕྱག་ཐྱཧྲ་ཐ་དཱཧ། ཤར་ཁ་ཚོགས་ཐཞེ་ཕྱོགས་བཞིར་གུག་ཏོ་ད། དཀར། སེར། ཉན ལྷཧ། ཁང་ཐཟཧ། བྱཝ་ཐ། རྒྱམ་མཚན། བཏུད་ར 
འཇིན་པ། མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་ཅན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འོད་སྟོང་། རྔ་ཟླུམ། གླིང་བུ་འཛིན་པ། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་གཙུག་ཏོར་ 
ཐམས་ཅད་སེར་པོ། པདྨ་ཟླ་ཚེས་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མ་འཛིན་པ། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིའི་མདོག་ཅན། ཐོ་བ། དབྱུག་པ། པདྨ། རལ་གྲི་འཛིན་ 
བ། མཚམས་ཐཿརྭ་སི་ཕྱིན་མདོག་ཉན། རྡོ་རྫིའ་བྲཛཐ། རྒྱ་མ ཀླགས་ཐམ། གྲསེན་བྲེཝཞཛིན་ཐར་གསུཉས་སོ། །ཨ་ཐཐར་ཞཐུགས་ཐས་ན་ནུངཐི་ 
གག་ཏོར་དབབུས་སེར་ཐོ་གཡས་འཁོར་ཚོ་བཀོད་དེ་འཛིན་ཐ། གཡོན་གནན་ལ་བཏྟན་བ། འདབ་མཁིགྱག་ཏོན་བྱར་དུག་དཀར་ཇོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། སྒོ་བཞེའི་ལྷ་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་བཞེ་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ཏེ། བརྒྱད་ཀའང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། ། །རེགས་བདག་རང་ཚས་སུ་ 
བསམ་པ་ནི། གཙོ་ མོ་ལ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ། འཁོར་ རྣམས་ལ་ གཙོ་ མོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་སྷྷཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོ་ གས་དང་། 

དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བླཟས་པ་ནི་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ནི་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ ་ཏ་ཨཱ་ཡུཿད་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ 
སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞེན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། བློ་གྲོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ༢༧ དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ× འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མར་མེ་སོགས་སྦར་ཏེ་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་སོགས་ 
ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་འི་ལྷ་མོ་ཞེ་བའི་ 
ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ནབ་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རྡར་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། ཧཱི་ 
ཧི་ཧཱི་ཧཱི་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཁཱི་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྡིཿཔྲ་ཝ་རེ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌིཿ× རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གསུམ་དང་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 


༡ཌ༨༽.༽. འའ 


ཅེས་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིནདང་ཨོཾ་པྲིཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ ཡན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 
སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་ 
གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྷཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་ས་བར་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌཱ་ཏེཏྟ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཐྫལ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སོགས་ནས་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལྷ་སོ་གསུམ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 

པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 
ཨོཾ་བྲང་སྭ་མཱ་ཇཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཧྷུཾ་གེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿནས་ཤཔྟ་ཧཱཾ་གེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་མར་མེ་སོགས་སྦར་ཏེ་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་སོགས་ནས་སཱུཾ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གོས་སོགས་ནས་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ནས། ཝསཏྲ་ཡ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་སརརྦ་བེད་པྱུ་ར་སོགས་ནས། བེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུཾ། གི་མཐར་ཀུན་རིག་བཞིན་ 
བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀ་རོ་མན་འྲང་ཞིང་། བདེན་བདར་གྱི་ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞེན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 

རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེདན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་ 
འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞེས་སོགས། སྤོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་ 
དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་ 
ཏ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ 
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༢_.༨ ༨.༢^ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། ། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་བ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རྒྱན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲིས་ 
ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་འོང་བར་བྱས་ལ་བཞག་སྟེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
༨.¬༽ < ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤི ངགྷ་©ཅ་བ་ཞམས་ཞྲུམས་ས། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 
མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ཇོ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏསྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭ་ 


༨ 


འདྲེས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེངའེ་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨའེ་གདན། དེའི་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། 
མཚམས་བཞེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་རེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ན་བཟའ་ཅན། འཁོར་ལོའི་ 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ནས་ཅན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནས་བསྣམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ནས་བཞུགས་པའོ། །བར་གོང་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་ 
པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 

དང་བཅས་པ་ལ། སོགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙཅོ་མོ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་ 
བརྒྱན། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་ 
བར་རགྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་རྣམས་གྲངས་ཅེ་རིགས་བཟླས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུ་ 
ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ཏེ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་གྲཱུཾ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་བླུག་ཚུལ་བྱ། མཚན་སྔགས་རེ་ 
རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས། འཇིགས་པའི་སྲཱཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཨོཾ་བ རྔ ས ཏས ་མཱ་ཡ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཆམ ་འབྱོར་པ ནང་མ ད་ང། ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་ 
དུང་ཆོས་བླངས་ཏེ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་ཆུ་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་ཐུམ་པ་ལ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཇི་ 
སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེ 
བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ངེས་ཅན་ལ་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
འ.¬ 

དང་བྲལ་བ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ ་མ ཐའ་དང་ས ཉམ ་པའ་སམས་ཅ ན་ཐ མས་ 

༨ ¬ ༨ ་ ༨༣༨.¬ 
དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཡང་གསན་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་ 

༨ ༨ ༨.¬ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུར་ 

° ༣.༨༽ ་ ཟུ ° ° ° ཐེ ° ° ¬ ༨ ° ,¬. ° ° ༢༣. ° ° ° ° ° ° ° 
ཐུནྨཔའི་ཙི་སེམས་དྲང་པ་ཐཉཏྙེདྔ་ཐྲ་མིན།  ཤཉ་ཐྦ་ནྲ་ཏྟནྲ་ཐྲ་༩ད་གྐ།ཉ་ཞུ་བཅོཿ ཐྲུ༔ ཕྫོ་ཛུ་ཟ 
འཁྲུངས་པའེ་ཚེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ 
ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཚོང་དཔོན་ཤེས་བཟང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་བསགས་པས་ས་ 
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བདུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་ དྷུགུ་འཇུངས་ པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལང 
གཤེགས་ལས། །འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཚངས་མི་ 
རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད=« གཏི་མུག་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན ་པོར་ མངོན་པའི་ སྡེ་སྣོད: དུག་ག སུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ག སང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྡེ་སྣོད་དང་པོ་གསུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཀྲི་པི་ཏས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ 
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སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐུན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ 
པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐུན་ན། གོང་དུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་མཐུན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མཚོན་པར་ནུས་པའེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་སྟེང་དུ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ཟབ་མོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་གཉིས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་པའི་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། འབྲིང་གིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཐ་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འབྲས་ 


༨.¬ ཧ༽ྣ ་༄.¬༣༨ ༽3-.3 `¬ 
བ་ཅངཿ་སས་ཧཉང། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉེད་དང་། འདྲངགས་ཆཅ།ཁརམ་ 


བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཆོས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
དཝ་གསང་བའཐུས་ཐ་ལྲས། ་ཅདོད་ཚགས་ཞི་སྡང་གཏེ་ཆུག་རྣམས།, ` །རྡོ་རྡེ་ཝ་དགའ་རྟག་ཐར་ 
གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། མི་ཆོད་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་། ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྔགས་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྔགས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། གཟུངས་སྔགས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆོས་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདོང་བས་ན་ལམ་དང་། འདིེར་འདོང་བས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ནི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའེ་ 
རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའོ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དབྱེ་བ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱུད་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལ་ནི་ནང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱི 
ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིའི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན། 
བྱ་བའི་རྒྱུད སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྭ་བྱ་བ་སོ་ 
སོའི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྱིའི་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད། 
པདྨེ: རྡོ་རྗེའེ* ལྔ་རྩེན་གྱི»“ ནོར་བུའི» འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཅུག་ཏོར་ 
དང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་དང་། གནས་གཙང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདིར་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་ཚན་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་ 
འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་ 
གོན་དང་། དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན། དེ་ས་ལྷ་བུམ་པ་སློབ་མ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲབ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཁུས་བྱས་ཕྱག་ 
དང་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ 


མོས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས། མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ནས། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱིས་ 
འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 

གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི༧༧ མི་ལ་འདོད་པ་བརྩལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། 
མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི»× ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའེ༣×× ལྷ་འཆི་འཕོ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོ་ ང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེ ས་པ་ན། 
དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་ཚེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ ས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྗོགས་ཤིང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའིེ་ཁམས་ གསུམ་གྱི་ གྱི་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ འདས་ཤིང་ སྙིང་ རྗེ ཆེན ་པོས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱུན་ མི་ཆད་པ་འབྱང་བའེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཕཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་ 
མ་བྱས་ཤིང་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པར་བཏགས་པའི་དྲིན་ 
ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་འདི་རྣམས་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ 
རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
དམིགས་བུ་བས་ནེ་མ་ཟིན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ 
སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་ 
པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའེ་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། 
བདག་ལས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་རང་སོགས་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 


ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་མི་ཐོབ་པས། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 

འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཆེ་འདེའི་བདེ་འབྲས་དང་ 
ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་ 
རྩ་དང་ཕུར་མ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ལགས། གསུམ་པ་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་པོ་ཉ་ལྟ་ 
བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 

པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 

པར་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྷྱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱང་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་བར་དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པ་ནི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ 

ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ནས་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའེ་དོན་ནེ་ཆིགས་བཅད་དང་པོའི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུའེ་མཆོག་སྨོས་ནས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་ཆིག་དེ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་གོ །དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་བསྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
བའི་ཐོབ་ཟི ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་བསྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པ་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡཾ། །བམང་ཐགྒས་ ཏཾ ཛུཝ་ཚེ་གྲ་ཁདྲཾ། [བྱོད་ཁེ་ཡཧགཱ་ཐརྟན་བྤན་བུ།བྱོད་ཉེ་ཇུ་མེཧཉ་ཏྙད་ཡིན་ 
ཏེ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡྒས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡར་དག་བརེས། །གསང་སྔགས་སྱོར་ཐ་མཉམ་ཁེཇྲ་ཐྦ། །གཇ་ཞེག་ཤུཀྱ་ 
སེ དྒ་སོགས། ། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདེ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
ཀྱི་ཐེ ག་པ་འདི་ནི་དུས་ག སུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 


འདྲས ་པའི་ས ངས་རྒྱས རྣམ མམ ཀྱང་སྔགས ་ཀྱི་ལ མ་ཁ ་བརྟེན་པ ས་སངས་རྒྱས་པ ་ཡིན། མ་འོངས་པ ན་ 


འབྱོན་པར་གསུངས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདུད་བཏུལ་ཞིང་། འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲང་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སླར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཛཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བློ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སླད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གྷྲཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤི ང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཟི སི་སི ས་ཁ 
རེག་ སྟེ ཧཾ ཨཱ༔ཨོཾ། ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་ གར་རྡོ་རྗེའེ་ སྟེང་ དུ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའེ་ ཧཾ ནག་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱང་བར་མོས། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོ་ ག་ 
མཐུན་དུ་སྤོས། །མར་མི་དྲི་ནི་སཱིཇྔག་ཆུ། །ཀུན་བྱེད་ཐཟླས་ནས་གུས་བྲ་ཡཾས། །སློབ་མ་རྣམས་ཡཾ་ཕྱཾན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འབྲས་སམ་ནས་མགོར་བཞག དེ་བཞེན་བདུག་སྤོས་ཤངསཿ དྷུ་པེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ›» ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆབ:× གནྡེ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དགུ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ལྟས་བརྟགས་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤི ང་ལ་བརྟེན་པ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། སྭོ་ཤིང་ལ་ལས་བུས་གྱི་ཆུ་གཏོང་ཏེ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ 
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དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨོ་ྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧོཿབཛྲ་སཾ་ཝནྣ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧོཿ སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན 
པས། སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་སོ་དྲུད་པ་བཞིན་བྱས་ 
པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ སྒྱུ་ 

སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་རུ་ནག་ཆིལ་གྱིས་སྒྱུགས་པར་མོས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བྱོན་ནས། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བར་ཞུ། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལྷོར་ 
མངོན་སྦྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད། རང་དང་བླ་མ་ལ་མཆོག་གི:« མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །བཅུ་པ་ 
རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའམ་ངག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 

བཞིན་མཛོ་ད། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱོར་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔བཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་པའི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཁྱོར་ཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཁྱོར་མོར་ལན་གསུམ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
ཧྷིཿབི་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སུ་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲུད་དོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པར་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ 
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བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨཾ་ྷཱ་ྭ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ 
སོགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲད་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཡས་ལ་ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེས་མནན། ཨོཾ་བུངྷེ་མི་ཏྲི་རྦ་ཀ་རྒཀ་སརྦན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ 
དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཉལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུཤ་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་གཉེས་རྩ་ 
རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྷྷ་ 
སྭཱ་ཧཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། དྷཱིཿབཟླས་པས་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱག་གཡས་པར་སྔས་དང་། ཧ་ 
བཟླས་པས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་གཡོན་པར་སྟན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲིཀ་ཌ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བྱིན་ནོ། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གདའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག སོགས་ནས། འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གསང་ཀད་ནྲ་འབུང་བླ་རེང་སི་ གཏ བཏནཛྡ་ཐཇན་བླུ་སླད་།ཏ། ་8ྲཇྲ་སྲཾཏྲ༔ རྩ་གཅིག 
འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 

གཅིག་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་ 
འབྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམ་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། 
གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་སྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ 


གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་ 
པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དེས་དེ་བཞེན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་གསུང་བ་བོ་ནི་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་ཡང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་སྔར་སྣང་བ་གཏན་ཡང་མ་མྱང་བ་ལོ་གྲངས་ 
མང་པོར་སོང་བ་དེར་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏེགས་པ་ན་མུན་པ་དེ་ན་རེ་ལོ་གྲངས་མང་པོར་བསྡད་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མི་ནུས་མི་ཟེར་བར་མར་མེ་ཆུང་ངུ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དག་ 

པར་གྱུར་ན་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཞུས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
འདི་ལྭ་བོ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཁྱོད་ 

རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
སང་ཉིན་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིས་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། 
མདོར་ན་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སང་ཉིན་མཇལ་བས་ན་ 
ཐུགས་དགའ་ཕྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་གང་གི་བུ་ཚུར་སོགས་ནི་ལམ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲང་ 
བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨེ་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་ 
ཁང་དུ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྔས་བརྟེན་པའེ་དགེ་བའེ་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ 
ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྲེད་དང་ཆེ་བ་དེ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱུས་ལ་བཏིང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་གྲིལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་གྲིལ་ཏེ་གློ་ 
གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲམ་པ་བཞག ལག་གསཡོན་པ་བརླ་གཡོན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ 

ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་པས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོས་ 
ནས་བཟང་དང་མི་བཟང་བ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
མ་དང་རིག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟགས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། ཀྲི་ཡ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


དགེ་སློང་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ཞིང་མཆོད། །རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་ 


འཛིན། །མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། ཁྲི་བཟང་པོའི་ཁར་འདུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཞོན་པའི་ 
མཆོག་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ཡིན་པས། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡི་ལྟས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ 
པོ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ་ 

བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ན་ངན་པ་ཡང་ འབྱུང་ སྲིད་ དེ། དེའི་ ལྟས་ནི་ ནི་སྡོམ་ འབྱུང་ལས། རྒྱ་ སྐྱེགས་ 
རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ཀ་ར་ལཝཱ་རིའི་ མེ་ཏོག་ འཐུ། །ཕྲེང་བ་ དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། །སྲིན་པོས་ཟོས་པ་ལ་ 
འཐུ་བ་དང་། །མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོའམ་ཤར་ 
བསམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལྟོ་བ་དྲལ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ 
ཞུགས་པ་དང་། རི་དང་ཤི ང་ལོ་ལྷུང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐམས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་ 
ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཐོས་པ་དང་། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ཐོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྡིགས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྱེར་བའམ་ཁྲིད་པ་དང་། སྐྲ་བྲེག་པ་དང་། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱིང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ནུབ་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་རྨིས་ན་ 
༢༨ ¬ ༨ ༨ ¬ ༨ 
ཅུང་ཟད་ངན་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉེད་སད་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཧེ ༨ ༨. ༽  .¬ 
པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྣམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྦྱང་བས་ 
༨ ༨ ༨ ༢.-འ.༢༨ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
༨ ༨ ༨ ¬ ༨ 
སྲེག་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའེ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
¬ ༨ ¬ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ 
དགོས་པ་ཡིན། དེས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་ཉི་མ་ 
འདི་ཙམ་ལ་འབྱུང་། ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཆུ་གསུམ་ 
༨ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྟ། སྟ་ 
༨.༨ ༨ ༢.-༨ ¬ ༨ 
གོན་ གྱ་རྟ ན་དང་བ རྟ ན་པ ར་གབཅས་པ འ་དྱགལ ་འཁོར་པ ནྣ མས་མ དུན་གྱ་ནམ ་མ ཁར་བྱོན། དས ང་དཀྱལ ཙི 
འཁོར་དུ་སྤྱན་མ ་དྲངས ་ཀྱི་བར་དུ་བ རྟན་པ ར་བ ཞུགས ་སུ་གསོ ལ ། ཞེས་དང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཅི་ཤེས་ 
དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དེར་ 
འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་ཆ་གསུམ་རྣམས་སྔར་བཞེན་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་མིག་རས་མེ་ཏོག་དང་། །གུ་གུལ་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕོར་དང་། །བ་ལྕེའི་ཆངས་བུ་ཟན་ཚང་དང་། །ཏིང་ལོ་དང་ནི་སང་རས་ 
སོ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་དང་། །མར་མེ་ས་རྫའི་བདུག་སྦོས་དང་། །དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །མིག་ཐུར་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་ 
འཁོར་ལོ་དུང་དྲིལ་བུ། །པུ་རི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཟུགས། །མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་ནས། སྐྲུར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞེན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་རས་བྲིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སོགས་ 
ནས། བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
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༨ ༨ ༨ 
རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོགས་ནས། དབ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མར་མེ་སོགས་སྦར་ཏེ་སོགས་ནས་ཆ་ 
གཙང་མ་བླུགས་ལ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ལན་གསུམ། མིག་ 
གཉིས། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས། ཡ་མཆུ། མ་མཆུ། གཡས་པའི་མཁྲིག་མ། གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ། ལྟོ་བ་མགོར་ཡང་རེག་སྟེ། ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ལ་གཡོན་ 
བ ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོང་ལ། དངོས གྲུབ ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ པ 

° གེ ° ནེ. གེ ° ° ° = གེ „,༨༽. ༨༽. ° ° ^ན. ° ° 
ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའེ གྲོང དུ་བཅོམ ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག གི་བདེ་བ་དམ་པའེ དངོས གྲུབ 
ཀྱིས ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿརབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་དགའ་བའེ་བསམ་པས་གླུ་བླངས་ཤིང་གར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་པྲ་ཏྣིཛཱ་བྲཛ་ཧོཿཏྣེ།་བྲཛ་དྲཾ་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤ་ཤཱ་ཏཱ་མེ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མི་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་ 
པྲ་ཡརྩ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཛཱུཾ། པྲ་ཏཱིཉྫ་ཀུ་སུ་མ་ཨཉྩ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་ 
བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾ བཱཾ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས། བཅོམ། ་ལྡན་འདས ་མ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ 

༨ ༨ ༨ ༨ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟན་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ལས་བུམ་མམ་ 
དུང་ཆོས་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ ་རས་ཤི་ཧྙཾ་བར་སྦྱ་འགྲ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷཱ་མི ་སོགས་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདྲི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ཐད་པ་ལ་དབང་གི་འཇུག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
འེ་ཡོོན་ང་ ་བར་བཀགིའོ། = 2 ལལ 2 „ རེ ག་ང ༧ ཏ་ཤགག། དེ་ང བཏ" 
བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས འགྲོ་བའི་དོན སོགས་འདྲ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ 
° >= ° གེ ;= དས གེ ^. ° „ཤ,¬ གེ གེ གེ གེ གེ མར ° གེ 
སོཿ གས་འཇིགས་རུང་བའེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན པར་མཛད་པ་ཁྱེད་འབའ 
= =~ རེ ་ =¬ ་ ་ ; ་ ་ = ༡ (༤ * 
ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། 
༩ རེ རཾ། བང་ཁ ར་ང་ད བ་ར བང་མ རོ བཿ ཿ = ཛ་ཛ ་་་ ྩ༦གགྩསགསསཾྣྨྣྨཾྨཾྨཾྣྱཀ ༨ ^2^ྣྣཇ༩ 
བར་འདྲ། ཨོཾ་ཞེས བརྗོད པས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད སྐུ མདོག དཀར་པོ་ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྣམས་པ། 
སིང གྲང་བ ྣ | 
ཅོག་ཏུ་བྱས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ྷྷ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གཅིག ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་བོ་རྷི་ཨ་ལྷད་ར་ཝྟས་པཱུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། 
སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་གྱོན་པར་མོས། ཨོཾ་བྡྲ བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀ ཀྱཾ་ཧཾ་གིས་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་བསམ། ཨོཾ་བྡྲ བྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུྟི་ ༧ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྱཀྱ་ ཊྱ་བནྡྷ་ཝ་ ར་མེ་ན་ཡེ་ ཧཱུཾ། གེས་གདོང་འཆིང་ཚུལ། ཨོཾ 
ི་ྭཱ་ཱ། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ག སལ་བའི་ཐུག ས་ཀར་ཧྭཱུཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ 
མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། དྲཔལ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པའིེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཤིང་དག ཙྩུཾ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འཁོད། ཀྱི། དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱེད་སུ་ཡིན། །ཅི་ལ་ 
དགའ། ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ ལྟ་བུ། དེའི་ སྟེང་ དུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ ག ་ཙི་ཏཱ་ ཨུཏྤྲ་ཏ་ཡ་ མི། 
སྙིང་གར་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོཿ སིྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁི། ཞེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 


ད༽ ° ° ° གེ ད༽ ° ° ༽ ° = གེ = ° སས ° ° གེ གེ ¬ གེ ° ;= ° ༽ ° ° ;= ° 
གྱིས་རློབ་པར་ འགྱུར་གྱི ཁྱོད ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་དཀྱིལ འཁོར འདེ 
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དཀྱིལ འཁོར དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མི བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ 
ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ཕར་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ཌི་ཌ་སུ་ཏཱ་ཏཱ་སུ་དུ་ཏཱཿབཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཏུ་སིདྡྷི་མཱཾ། ཞེས་བསྐོར་བ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཙ་ཨུ་པཏྟ་ནཱ་ཡ་ 
ཨ་ནཾ་ནྡིན་ཏཾ་ཡཱ་མི་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏིཏྟ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཉེས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས།སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ 


སྭཱ་མཱཾ། ཞེས་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྣམ་སྣང་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་པར་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ 
ཛ་ཨ་ཐི་།་ཀ་ཏ་ཨླཏྣཱ་ནཾ་ནྨིན་ཏ་ཡ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རྣཏ་ཨ་ཐི་།་མཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རིན་འབྱུང་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སླར་ཡང་སོགས་ནས་ནུབ་སྒོ་ནས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ས་ལ་ 


རེག་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཝནྣ་ནཱ་ཡ་ཨདྨྷ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡ་མི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ 
པྲ་ཝརྒྷ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་སོགས་ 
ནས། བྱང་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་ཡིད་ 
ྱིས་སྤྱ་བ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀམྨ་ནེ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ལས་དོན་གྲུབ་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སོགས་ནས་ཤར་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ླླྣྣསྤྔསྤསྤ}༅ྩྨྗྤྨྣ༅ྣཆན༅ནཆ5རཆ་  ({ང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཅ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཨུ་པྟ་ནཱ་ཡཱ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ 
ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦརྦ་སཏྭ་པ་རི་པྲ་ཌཟྷཱ་ཡ་ཨཱདཏྷ་ནཾ་ནི་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ར་ག ཉི ཐཐ” 
གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། མཆྫལ་གླིང་བཞི་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
སོགས་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག དཔལ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའེ་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་ལན་ 

གསུམ། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། མྱང་འདས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
་སྒྱུ་མལྟ་བུ་དེཉིདདུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཨཱ༔ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 

འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་བའི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པས་སྐུ་ལུས་འདེགས་ 
བཞིན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
ལུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འདར་ཡིད་ཡིད་གནས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 

ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞེན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 

པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་དུ་མ་ 
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འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 

རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། རར དིད 
འདི་ཁྱོད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་འབེབས་པར་མཛད། ཚར་གཅིག་ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ། 
སབོར་ར་རྗེརྱ་གམདུ་བཞག་སྟེ། ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟང་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དྲུ་བས་པར་མོས། ཨོཾ་ྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་འཁོད་པར་མོས། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་ 
འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཏིངྱ་བཛྔ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤ་ཤྭ་ཏཱ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྷི་ད་ཡ་ 
མེ་ཨ་དྷྷི་ཏིངྟ སརྦ སིདྡྷི མེ་པྲ་ཡྙ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨཱ་ཁིཝཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲཏིྷ་ཀུ་སུ་མ་ཨངྩ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲིབཱ་ཏཱ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་སྦྱེ་བོར་བཅིངས། མིག་གཉིས་སུ་ཨོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་ 
བཏབ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ མིག་ ནི་ འབྱེད་ པར་བ ། །རྡོ་རྗེའི་ མིག་ནི ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨོཾཛྷ་ན་ཙྱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿྭཱ་ཧཱ། ཇ་་ 
བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ད་ནི་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྟེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད 
ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་འགྱུར་གྱི། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། 
ཨོ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་གཞུག་གོ །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དབང་གི་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་སོགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་ 
ཅམ་སྤངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ 
ནག་པའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། །ལྐོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྣམ་བུ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའིེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ནས། ན་ 
བཟའ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་གཅོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 

ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་ 
འདེ་ལ་གནང་བར་ཞུ། ལན་གཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། སྦྱོང་བ་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། སྦྱོང་ཆས་བསམ་པ་ལ་ 


༨ 


ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བརྗོད། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 


དང་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 

སྦྱངས། ཨོཾ་སརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་སུ་བསྐོར། ཡང་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སྦངས། ཨོཾ་ཧཱཱུཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ། 
ཅེས་ཆུ་ནང་དུ་མེ་ཅུང་ཟད་ཟླུག་གོ །ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོ་མ་བཏང་བས་སྦངས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལྕེའི་ཚངས་བུ་དང་། དུར་བའི་མྱུ་ 
གུས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྦརྦ་མ་ལ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་ཆང་དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བཞིན་པས་སྦྱངས། ཨོཾ་པུྱེ་ཛྷཱ་ན་ྷ་རེ་ 
སཾ་ཟྷོྡྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསངས་རས་དཀར་པོས་སྦྱང་བར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་དྲུག་པོ་འདེ་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་གླུད་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རྡ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲལབུདྲགཏུ་དཀྲལ 
ཨོ་ྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་དོར་བར་མོས། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་བུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོར་ 
མོས་ཆུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་པས་འབགས་པ་དང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ 


ཐར མོས་ནས། ཏའེ་ཅའུ་འཐླུ་མ་ཝརྟ་གསུཐ། མིགྲ་གྟས།ྷ་ཐགཉེས།(སྷ་ཚུགྲེ་ཐས། མུ་ཧཉཾསྲ། ཡགཱ་པཉྲེ་རྤཁྤརྒ་མ་གྭཏིསཾ། མགོ་བོའ རྱར། ཟཝ 
བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ། མཐར་ཁ་བཤལ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་འཕོ་སྟེ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྒྱབ་ཀྱི་ཁའི་གཤེར་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་ 
བྱ་སྐབས། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཧུཾ 
ཧྷིཿ་ཝ་ར་སྐར་ར་ཨཧྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་ པཾ་ ཧཾ ཧཱུཾ ཞེས་ཧཱུ་རྗེས་མར་སྨོས་རྒྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོས་བཏེགས་པའེ བོའི་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ ཚེ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་ 
གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ས་ 
སད < སྔ2ྨྣྣྣྣླླ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
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དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཾ ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲི་ 
བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནས་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕྲབ་ཅི ང་། བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར། ཞེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་།༩བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཌ་སཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་མཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཏེ་ནོ་པ། ཌཾ་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཞེས་དང་། དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་ 
བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སཏྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སྦྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་མཐར་བུམ་ཆུ་འཐུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
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དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ནས་ནེ་ཁིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཆོད་ 
ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་འོག་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སོགས་ནས། རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་གིས་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་རེ་ཐོགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ 
གཏུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རལ་པའེ་ཐོར་གཅུག་གིས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ 
ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ རྣ༔་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་།ཉྨ་མི། ཚར་གཅིག 
ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ཏཱིཤྭ་རི་ཨ་ྷི བི ༩ི་ཧྷུ། ། སྤྱི་བོ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཏྭ་བྡ‹ི་ཨ་ཐི་།ཅྱཉྨ་ བྷཱ དྲལ་བ། ཨོཾ་ ངྫོ བཛྲི་ཨ་ 
བྷི་།ིཉྩྱ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གསས། ཨོཾ་རྷརྨཱ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩྱ་བྷིཿ ལྟག་པ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་གྷི་།ིནུ་ཏྱི། ྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་དབུ 
རྒྱན་རག་རྗེས་གྱོན། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས། ཨོཾ་ཧཱཾཏཱི་ཧྷིཿཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ཏྱཿཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། ཨོཾ་རྭྣ་ 
སྭཾ་ཐྷ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་བས་མཆོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རྨ་བྱས་ བཏེགས་ པའེ་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་བྷིཿཡིས་ 

མཚན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའེ་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་ 
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བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་རེ་ཐོགས་ནས་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མཐར་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་ནས་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་མིཾ་ཏ་བྷ་ 
ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་སོགས་ནས། 
ནམ་མཁའ་ལྔིང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 

ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
སྐྱབས་སྦྱིན། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྭཾ་ཨ་ 
བི་ཁི་ཉུ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སཏྟཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྫར་གྱི་རྡོར་དྲལ་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆངགི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་མོས། ཨོཾ་ བཛྲ་གྷརླེ་ཨཱ༔ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་ 
དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཚར་གཅིག་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
རཾ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའེ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སོགས་ནས། སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་ནས། གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྣམས་སོགས་ནས། ངོ་རེཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་ 
མཁར་སོགས་ནས་མོས་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་གཡོ་བའེ། །མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭི་ཨ་ཐྷི་ 
ྱ༔་མི་བཛ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་ི་ཀ་ཏ་ཀྱི། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉེད་བརྟན་ 
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པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུ་སོགས། ཨོཾ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ་བོབ་པ་སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀཀྣྣྣྣསྣ"ློློོ་ །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཛརཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱད་འཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྣི་བྲར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞེན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཱ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ 

ཀའེ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད། ཅེས་ 
དང་། གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བསྒོ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷཱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་ཐུར་བྱིན་བརླབས། གཡོན་པར་བུ་འཛིན་ཚུལ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱས་ལ། བུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ 


བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་བྷིཿཔྲཾ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 


ཟཤ ཟགཟགགགགཟགཟཟཟཟགཟླགཌྒགཅྱུནད་དགའ་བོོགོས་ 


བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ཛྷུརཡམ་ཆམ་ཅྲང་ཏྲག་ 
འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཤེ ས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ ཅན་དོན་ནི ནི་མཉམ་ མེད་ བྱོས། །སྐྱོབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ སྐྱེ །གང་ཡང་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེ ས་ 

པར་གྱིས་ཤིག ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་སཏྭཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་ 
ལན་ཐས་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ།།ཨོཾ་བ་ཨ་མཾ་ཏ་བསང་ཨོ 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱི་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛི་ ་པ། །ཞབས རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ 
བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ བཾ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོར་དྲིལ་གསོར་ཞིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ སིདྡྷི བར་ས་མཱ་ཡ་ ཟ ཨེ་ ཁ༩སཏྭཾ་ དྷཱ་ར་ཡཱ་མི། མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེདེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྤྱོད་ པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཕུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་སྣས་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་དང་། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། །སིདྡྷི་ ས་མ་ཡ་སཏྭི་ བྷཛཊུ་བ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ལ་ངས་ཡུང་བསྟན་པ་ འདི་ 
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ལྭ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་ 
འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ག་རཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ 
སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཉྷེ་ཨཱ༔ ཞེས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ། ལག་གཉིས་བར་དུ་བུ་སྟི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། བམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ 
རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་ངྱརྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན༣× པྨ༧ སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཁ་ཕྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག རྣི 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས། །འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སསྟ་ 
རྭ༔་ཨ་ཐི་།ཅཱ་མི། ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་འདི་བློ་གྲོས་ངན་མི་བྱ། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །མཉམ་མེད་རང་གིས་རབ་གསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཕན་བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
མཛད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོན་མེད་དོགས་པ་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །རྗེ་བཟུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན། གདུགས་དཀར་ 
ཕོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས། མ་ཧཱ་ར་ཏཱ་ 
སོགས་བརྗོད། གདུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ལན་བྱས་པའི་ 
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ཐ་མར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ 
འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ད་ནི་ 
ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་ དེ་ བྲི་བར་ བྱ། །སྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས ་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར། །མཆོག ་ཏུ་ 
གསང་བ་དམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །དེང་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་ 
མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ 
ངེས་སོ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་ ཉེད། ། ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ནམ་ཡང་ མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་ 
མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡི་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་ 
བདེ་སྟེར་བརྟན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པས་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཐཱལ། དེ་ནས་སོགས་སྦྱི་འགྲེ། རྡོརྗེ་འཛིན། དྲིལ་བུ་བསིལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ནས། 
ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཐར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི་ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རའི 
དབང་ཆོག་ལ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བདག་འཇུག་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་གསོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 
བའིབར་སྟ་གོན་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
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ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའེ་གནོད་པས་མ་ཞེག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་དགེ་བ་བསྔོ་ 
ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འཆི་མེད་མཆོག་སྱོལ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་སྲིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གསེར་འཕྱང་ལོ་ལ་རང་རིགས་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ཆོས་ཁྲི་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་ག་ལ་བར། །མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ 
ཏོག་ཆར་དབབ་ཚེ། །འཇིགས་མེད་སྦས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །འདེ་ལ་འགལ་དང་མ་འདྲེས་བཟློག་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བདག་བློ་ 
རྨོངས་པའི་སྐྱོན། །ཡིན་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ལེགས་པར་འབད་པའེ་དགེ་ཚོགས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དབབ་པ་དེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཕེལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་བཀོད་པ་འཆི་མེད་མཆོག་སོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ལུགས་འདིའི་བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་ནོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་དང་ཨེ་ 
ཝཾ་བཟང་བོ་མཆེད་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་སྐུ་གེགས་སེལ་ཞིང་། ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་དབང་འབུལ་ཆེད་ཐར་རྩེ་ 
པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་དང་། གྲྭ་ལྔའེ་དབང་ཆོག་བསམ་འཕེལ་ཕྲེང་མཛེས་དེའེ་དོགས་གཅོད་དང་བདག་འཇུག་ངེད་ 
རང་ནས་སྔར་བརྩམས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་དག་པར་བསྡེབས་པ་འདིའེ་དགེ་བས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ནས་འགྲོ་ཀུན་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ཟོབ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག, །།དགེའོ།། །། 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


